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TOPIC:	
  	
  What	
  governs	
  the	
  body—mortal	
  mind?	
  Or	
  immortal	
  Mind?	
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THE	
  BIBLE	
  
Ps.	
  64:1-­‐10	
  
Hear	
  my	
  voice,	
  O	
  God,	
  in	
  my	
  prayer:	
  preserve	
  my	
  life	
  from	
  fear	
  of	
  the	
  enemy.	
  Hide	
  me	
  from	
  the	
  
secret	
  counsel	
  of	
  the	
  wicked;	
  from	
  the	
  insurrection	
  of	
  the	
  workers	
  of	
  iniquity:	
  Who	
  whet	
  their	
  
tongue	
  like	
  a	
  sword,	
  and	
  bend	
  their	
  bows	
  to	
  shoot	
  their	
  arrows,	
  even	
  bitter	
  words:	
  That	
  they	
  may	
  
shoot	
  in	
  secret	
  at	
  the	
  perfect:	
  suddenly	
  do	
  they	
  shoot	
  at	
  him,	
  and	
  fear	
  not.	
  They	
  encourage	
  
themselves	
  in	
  an	
  evil	
  matter:	
  they	
  commune	
  of	
  laying	
  snares	
  privily;	
  they	
  say,	
  Who	
  shall	
  see	
  
them?	
  They	
  search	
  out	
  iniquities;	
  they	
  accomplish	
  a	
  diligent	
  search:	
  both	
  the	
  inward	
  thought	
  of	
  
every	
  one	
  of	
  them,	
  and	
  the	
  heart,	
  is	
  deep.	
  But	
  God	
  shall	
  shoot	
  at	
  them	
  with	
  an	
  arrow;	
  suddenly	
  
shall	
  they	
  be	
  wounded.	
  So	
  they	
  shall	
  make	
  their	
  own	
  tongue	
  to	
  fall	
  upon	
  themselves:	
  all	
  that	
  see	
  
them	
  shall	
  flee	
  away.	
  And	
  all	
  men	
  shall	
  fear,	
  and	
  shall	
  declare	
  the	
  work	
  of	
  God;	
  for	
  they	
  shall	
  
wisely	
  consider	
  of	
  his	
  doing.	
  The	
  righteous	
  shall	
  be	
  glad	
  in	
  the	
  Lord,	
  and	
  shall	
  trust	
  in	
  him;	
  and	
  all	
  
the	
  upright	
  in	
  heart	
  shall	
  glory.	
  	
  
II	
  Chronicles	
  
1…	
  	
  all	
  the	
  people	
  of	
  Judah	
  took	
  Uzziah,	
  who	
  was	
  sixteen	
  years	
  old,	
  and	
  made	
  him	
  king	
  in	
  the	
  
room	
  of	
  his	
  father	
  Amaziah.	
  	
  
3Sixteen	
  years	
  old	
  was	
  Uzziah	
  when	
  he	
  began	
  to	
  reign,	
  and	
  he	
  reigned	
  fifty	
  and	
  two	
  years	
  in	
  
Jerusalem.	
  	
  
4And	
  he	
  did	
  that	
  which	
  was	
  right	
  in	
  the	
  sight	
  of	
  the	
  Lord,	
  according	
  to	
  all	
  that	
  his	
  father	
  Amaziah	
  
did.	
  	
  
5And	
  he	
  sought	
  God	
  in	
  the	
  days	
  of	
  Zechariah,	
  who	
  had	
  understanding	
  in	
  the	
  visions	
  of	
  God:	
  and	
  as	
  
long	
  as	
  he	
  sought	
  the	
  Lord,	
  God	
  made	
  him	
  to	
  prosper.	
  	
  
6And	
  he	
  went	
  forth	
  and	
  warred	
  against	
  the	
  Philistines,	
  …,	
  and	
  built	
  cities	
  about	
  Ashdod,	
  and	
  
among	
  the	
  Philistines.	
  	
  
7And	
  God	
  helped	
  him	
  against	
  the	
  Philistines,	
  and	
  against	
  the	
  Arabians	
  	
  
8And	
  the	
  Ammonites	
  gave	
  gifts	
  to	
  Uzziah:	
  and	
  his	
  name	
  spread	
  abroad	
  even	
  to	
  the	
  entering	
  in	
  of	
  
Egypt;	
  for	
  he	
  strengthened	
  himself	
  exceedingly.	
  	
  
9Moreover	
  Uzziah	
  built	
  towers	
  in	
  Jerusalem	
  at	
  the	
  corner	
  gate,	
  and	
  at	
  the	
  valley	
  gate,	
  and	
  at	
  the	
  
turning	
  of	
  the	
  wall,	
  and	
  fortified	
  them.	
  	
  
10Also	
  he	
  built	
  towers	
  in	
  the	
  desert,	
  and	
  digged	
  many	
  wells:	
  for	
  he	
  had	
  much	
  cattle,	
  	
  
15	
  …	
  And	
  his	
  name	
  spread	
  far	
  abroad;	
  for	
  he	
  was	
  marvellously	
  helped,	
  till	
  he	
  was	
  strong.	
  	
  
16¶  But	
  when	
  he	
  was	
  strong,	
  his	
  heart	
  was	
  lifted	
  up	
  to	
  his	
  destruction:	
  for	
  he	
  transgressed	
  
against	
  the	
  Lord	
  his	
  God,	
  and	
  went	
  into	
  the	
  temple	
  of	
  the	
  Lord	
  to	
  burn	
  incense	
  upon	
  the	
  altar	
  of	
  
incense.	
  	
  
17And	
  Azariah	
  the	
  priest	
  went	
  in	
  after	
  him,	
  and	
  with	
  him	
  fourscore	
  priests	
  of	
  the	
  Lord,	
  that	
  were	
  
valiant	
  men:	
  	
  
18And	
  they	
  withstood	
  Uzziah	
  the	
  king,	
  and	
  said	
  unto	
  him,	
  It	
  appertaineth	
  not	
  unto	
  thee,	
  Uzziah,	
  
to	
  burn	
  incense	
  unto	
  the	
  Lord,	
  but	
  to	
  the	
  priests	
  the	
  sons	
  of	
  Aaron,	
  that	
  are	
  consecrated	
  to	
  burn	
  
incense:	
  go	
  out	
  of	
  the	
  sanctuary;	
  for	
  thou	
  hast	
  trespassed;	
  neither	
  shall	
  it	
  be	
  for	
  thine	
  honour	
  
from	
  the	
  Lord	
  God.	
  	
  
19Then	
  Uzziah	
  was	
  wroth,	
  and	
  had	
  a	
  censer	
  in	
  his	
  hand	
  to	
  burn	
  incense:	
  and	
  while	
  he	
  was	
  wroth	
  
with	
  the	
  priests,	
  the	
  leprosy	
  even	
  rose	
  up	
  in	
  his	
  forehead	
  before	
  the	
  priests	
  in	
  the	
  house	
  of	
  the	
  
Lord,	
  from	
  beside	
  the	
  incense	
  altar.	
  	
  



20And	
  Azariah	
  the	
  chief	
  priest,	
  and	
  all	
  the	
  priests,	
  looked	
  upon	
  him,	
  and,	
  behold,	
  he	
  was	
  leprous	
  
in	
  his	
  forehead,	
  and	
  they	
  thrust	
  him	
  out	
  from	
  thence;	
  yea,	
  himself	
  hasted	
  also	
  to	
  go	
  out,	
  because	
  
the	
  Lord	
  had	
  smitten	
  him.	
  	
  
21And	
  Uzziah	
  the	
  king	
  was	
  a	
  leper	
  unto	
  the	
  day	
  of	
  his	
  death,	
  …	
  and	
  Jotham	
  his	
  son	
  was	
  over	
  the	
  
king’s	
  house,	
  judging	
  the	
  people	
  of	
  the	
  land.	
  
Matt.	
  10:5-­‐8	
  
…	
  Jesus	
  sent	
  forth	
  (twelve),	
  and	
  commanded	
  them,	
  saying,	
  Go	
  not	
  into	
  the	
  way	
  of	
  the	
  Gentiles,	
  and	
  
into	
  any	
  city	
  of	
  the	
  Samaritans	
  enter	
  ye	
  not.	
  But	
  go	
  rather	
  to	
  the	
  lost	
  sheep	
  of	
  the	
  house	
  of	
  Israel.	
  
And	
  as	
  ye	
  go,	
  preach,	
  saying,	
  The	
  kingdom	
  of	
  heaven	
  is	
  at	
  hand.	
  Heal	
  the	
  sick,	
  cleanse	
  the	
  lepers,	
  
raise	
  the	
  dead,	
  cast	
  out	
  devils:	
  freely	
  ye	
  have	
  received,	
  freely	
  give.	
  	
  
Luke	
  5:12-­‐17	
  it	
  
it	
  came	
  to	
  pass,	
  when	
  he	
  was	
  in	
  a	
  certain	
  city,	
  behold	
  a	
  man	
  full	
  of	
  leprosy:	
  who	
  seeing	
  Jesus	
  fell	
  
on	
  his	
  face,	
  and	
  besought	
  him,	
  saying,	
  Lord,	
  if	
  thou	
  wilt,	
  thou	
  canst	
  make	
  me	
  clean.	
  And	
  he	
  put	
  
forth	
  his	
  hand,	
  and	
  touched	
  him,	
  saying,	
  I	
  will:	
  be	
  thou	
  clean.	
  And	
  immediately	
  the	
  leprosy	
  
departed	
  from	
  him.	
  And	
  he	
  charged	
  him	
  to	
  tell	
  no	
  man:	
  but	
  go,	
  and	
  shew	
  thyself	
  to	
  the	
  priest,	
  and	
  
offer	
  for	
  thy	
  cleansing,	
  according	
  as	
  Moses	
  commanded,	
  for	
  a	
  testimony	
  unto	
  them.	
  But	
  so	
  much	
  
the	
  more	
  went	
  there	
  a	
  fame	
  abroad	
  of	
  him:	
  and	
  great	
  multitudes	
  came	
  together	
  to	
  hear,	
  and	
  to	
  be	
  
healed	
  by	
  him	
  of	
  their	
  infirmities.	
  	
  
¶  And	
  he	
  withdrew	
  himself	
  into	
  the	
  wilderness,	
  and	
  prayed.	
  And	
  it	
  came	
  to	
  pass	
  on	
  a	
  certain	
  day,	
  
as	
  he	
  was	
  teaching,	
  that	
  there	
  were	
  Pharisees	
  and	
  doctors	
  of	
  the	
  law	
  sitting	
  by,	
  which	
  were	
  come	
  
out	
  of	
  every	
  town	
  of	
  Galilee,	
  and	
  Judæa,	
  and	
  Jerusalem:	
  and	
  the	
  power	
  of	
  the	
  Lord	
  was	
  present	
  to	
  
heal	
  them.	
  	
  
Luke	
  11:34-­‐36	
  
The	
  light	
  of	
  the	
  body	
  is	
  the	
  eye:	
  therefore	
  when	
  thine	
  eye	
  is	
  single,	
  thy	
  whole	
  body	
  also	
  is	
  full	
  of	
  
light;	
  but	
  when	
  thine	
  eye	
  is	
  evil,	
  thy	
  body	
  also	
  is	
  full	
  of	
  darkness.	
  Take	
  heed	
  therefore	
  that	
  the	
  light	
  
which	
  is	
  in	
  thee	
  be	
  not	
  darkness.	
  If	
  thy	
  whole	
  body	
  therefore	
  be	
  full	
  of	
  light,	
  having	
  no	
  part	
  dark,	
  
the	
  whole	
  shall	
  be	
  full	
  of	
  light,	
  as	
  when	
  the	
  bright	
  shining	
  of	
  a	
  candle	
  doth	
  give	
  thee	
  light.	
  	
  
I	
  Thess.	
  5:5	
  
Ye	
  are	
  all	
  the	
  children	
  of	
  light,	
  and	
  the	
  children	
  of	
  the	
  day:	
  we	
  are	
  not	
  of	
  the	
  night,	
  nor	
  of	
  
darkness.	
  	
  
Eph.	
  5:8	
  
For	
  ye	
  were	
  sometimes	
  darkness,	
  but	
  now	
  are	
  ye	
  light	
  in	
  the	
  Lord:	
  walk	
  as	
  children	
  of	
  light:	
  	
  
	
  
	
  
	
  
SCIENCE	
  AND	
  HEALTH	
  WITH	
  KEY	
  TO	
  THE	
  SCRIPTURES	
  
By	
  Mary	
  Baker	
  Eddy	
  
SH	
  151:31-­‐5	
  
That	
  mortal	
  mind	
  claims	
  to	
  govern	
  every	
  organ	
  of	
  the	
  mortal	
  body,	
  we	
  have	
  overwhelming	
  proof.	
  
But	
  this	
  so-­‐called	
  mind	
  is	
  a	
  myth,	
  and	
  must	
  by	
  its	
  own	
  consent	
  yield	
  to	
  Truth.	
  It	
  would	
  wield	
  the	
  
sceptre	
  of	
  a	
  monarch,	
  but	
  it	
  is	
  powerless.	
  The	
  immortal	
  divine	
  Mind	
  takes	
  away	
  all	
  its	
  supposed	
  
sovereignty,	
  and	
  saves	
  mortal	
  mind	
  from	
  itself.	
  	
  
SH	
  427:23	
  
Immortal	
  Mind,	
  governing	
  all,	
  must	
  be	
  acknowledged	
  as	
  supreme	
  in	
  the	
  physical	
  realm,	
  so-­‐called,	
  
as	
  well	
  as	
  in	
  the	
  spiritual.	
  	
  
SH	
  187:22-­‐2	
  There	
  
There	
  is	
  no	
  involuntary	
  action.	
  The	
  divine	
  Mind	
  includes	
  all	
  action	
  and	
  volition,	
  and	
  man	
  in	
  
Science	
  is	
  governed	
  by	
  this	
  Mind.	
  	
  
SH	
  154:3-­‐23	
  



Disease	
  arises,	
  like	
  other	
  mental	
  conditions,	
  from	
  association.	
  Since	
  it	
  is	
  a	
  law	
  of	
  mortal	
  mind	
  that	
  
certain	
  diseases	
  should	
  be	
  regarded	
  as	
  contagious,	
  this	
  law	
  obtains	
  credit	
  through	
  association,  —
  calling	
  up	
  the	
  fear	
  that	
  creates	
  the	
  image	
  of	
  disease	
  and	
  its	
  consequent	
  manifestation	
  in	
  the	
  body.	
  	
  
This	
  fact	
  in	
  metaphysics	
  is	
  illustrated	
  by	
  the	
  following	
  incident:	
  A	
  man	
  was	
  made	
  to	
  believe	
  that	
  
he	
  occupied	
  a	
  bed	
  where	
  a	
  cholera	
  patient	
  had	
  died.	
  Immediately	
  the	
  symptoms	
  of	
  this	
  disease	
  
appeared,	
  and	
  the	
  man	
  died.	
  The	
  fact	
  was,	
  that	
  he	
  had	
  not	
  caught	
  the	
  cholera	
  by	
  material	
  contact,	
  
because	
  no	
  cholera	
  patient	
  had	
  been	
  in	
  that	
  bed.	
  	
  
If	
  a	
  child	
  is	
  exposed	
  to	
  contagion	
  or	
  infection,	
  the	
  mother	
  is	
  frightened	
  and	
  says,	
  “My	
  child	
  will	
  be	
  
sick.”	
  The	
  law	
  of	
  mortal	
  mind	
  and	
  her	
  own	
  fears	
  govern	
  her	
  child	
  more	
  than	
  the	
  child’s	
  mind	
  
governs	
  itself,	
  and	
  they	
  produce	
  the	
  very	
  results	
  which	
  might	
  have	
  been	
  prevented	
  through	
  the	
  
opposite	
  understanding.	
  Then	
  it	
  is	
  believed	
  that	
  exposure	
  to	
  the	
  contagion	
  wrought	
  the	
  mischief.	
  	
  
SH	
  151:18	
  Fear	
  
Fear	
  never	
  stopped	
  being	
  and	
  its	
  action.	
  The	
  blood,	
  heart,	
  lungs,	
  brain,	
  etc.,	
  have	
  nothing	
  to	
  do	
  
with	
  Life,	
  God.	
  Every	
  function	
  of	
  the	
  real	
  man	
  is	
  governed	
  by	
  the	
  divine	
  Mind.	
  The	
  human	
  mind	
  
has	
  no	
  power	
  to	
  kill	
  or	
  to	
  cure,	
  and	
  it	
  has	
  no	
  control	
  over	
  God’s	
  man.	
  The	
  divine	
  Mind	
  that	
  made	
  
man	
  maintains	
  His	
  own	
  image	
  and	
  likeness.	
  The	
  human	
  mind	
  is	
  opposed	
  to	
  God	
  and	
  must	
  be	
  put	
  
off,	
  as	
  St.	
  Paul	
  declares.	
  All	
  that	
  really	
  exists	
  is	
  the	
  divine	
  Mind	
  and	
  its	
  idea,	
  and	
  in	
  this	
  Mind	
  the	
  
entire	
  being	
  is	
  found	
  harmonious	
  and	
  eternal.	
  The	
  straight	
  and	
  narrow	
  way	
  is	
  to	
  see	
  and	
  
acknowledge	
  this	
  fact,	
  yield	
  to	
  this	
  power,	
  and	
  follow	
  the	
  leadings	
  of	
  truth.	
  	
  
SH	
  248:8-­‐32	
  
Immortal	
  Mind	
  feeds	
  the	
  body	
  with	
  supernal	
  freshness	
  and	
  fairness,	
  supplying	
  it	
  with	
  beautiful	
  
images	
  of	
  thought	
  and	
  destroying	
  the	
  woes	
  of	
  sense	
  which	
  each	
  day	
  brings	
  to	
  a	
  nearer	
  tomb.	
  	
  
The	
  sculptor	
  turns	
  from	
  the	
  marble	
  to	
  his	
  model	
  in	
  order	
  to	
  perfect	
  his	
  conception.	
  We	
  are	
  all	
  
sculptors,	
  working	
  at	
  various	
  forms,	
  moulding	
  and	
  chiseling	
  thought.	
  What	
  is	
  the	
  model	
  before	
  
mortal	
  mind?	
  Is	
  it	
  imperfection,	
  joy,	
  sorrow,	
  sin,	
  suffering?	
  Have	
  you	
  accepted	
  the	
  mortal	
  
model?....	
  Do	
  you	
  not	
  hear	
  from	
  all	
  mankind	
  of	
  the	
  imperfect	
  model?	
  The	
  world	
  is	
  holding	
  it	
  
before	
  your	
  gaze	
  continually.	
  The	
  result	
  is	
  that	
  you	
  are	
  liable	
  to	
  follow	
  those	
  lower	
  patterns,	
  limit	
  
your	
  life-­‐work,	
  and	
  adopt	
  into	
  your	
  experience	
  the	
  angular	
  outline	
  and	
  deformity	
  of	
  matter	
  
models.	
  	
  
To	
  remedy	
  this,	
  we	
  must	
  first	
  turn	
  our	
  gaze	
  in	
  the	
  right	
  direction,	
  and	
  then	
  walk	
  that	
  way.	
  We	
  
must	
  form	
  perfect	
  models	
  in	
  thought	
  and	
  look	
  at	
  them	
  continually,	
  or	
  we	
  shall	
  never	
  carve	
  them	
  
out	
  in	
  grand	
  and	
  noble	
  lives.	
  Let	
  unselfishness,	
  goodness,	
  mercy,	
  justice,	
  health,	
  holiness,	
  love  —
  the	
  kingdom	
  of	
  heaven  —  reign	
  within	
  us,	
  and	
  sin,	
  disease,	
  and	
  death	
  will	
  diminish	
  until	
  they	
  
finally	
  disappear.	
  	
  
SH	
  249:1-­‐17	
  
Let	
  us	
  accept	
  Science,	
  relinquish	
  all	
  theories	
  based	
  on	
  sense-­‐testimony,	
  give	
  up	
  imperfect	
  models	
  
and	
  illusive	
  ideals;	
  and	
  so	
  let	
  us	
  have	
  one	
  God,	
  one	
  Mind,	
  and	
  that	
  one	
  perfect,	
  producing	
  His	
  own	
  
models	
  of	
  excellence.	
  	
  
Mind	
  is	
  not	
  the	
  author	
  of	
  matter,	
  and	
  the	
  creator	
  of	
  ideas	
  is	
  not	
  the	
  creator	
  of	
  illusions.	
  Either	
  
there	
  is	
  no	
  omnipotence,	
  or	
  omnipotence	
  is	
  the	
  only	
  power.	
  	
  
SH	
  250:6-­‐11	
  (to	
  2nd	
  .)	
  
Mortal	
  existence	
  is	
  a	
  dream;	
  mortal	
  existence	
  has	
  no	
  real	
  entity,	
  but	
  saith	
  “It	
  is	
  I.”	
  Spirit	
  is	
  the	
  Ego	
  
which	
  never	
  dreams,	
  but	
  understands	
  all	
  things;	
  which	
  never	
  errs,	
  and	
  is	
  ever	
  conscious;	
  which	
  
never	
  believes,	
  but	
  knows;	
  which	
  is	
  never	
  born	
  and	
  never	
  dies.	
  Spiritual	
  man	
  is	
  the	
  likeness	
  of	
  
this	
  Ego.	
  
SH	
  88:11-­‐14	
  (to	
  2nd	
  .)	
  
Thoughts,	
  proceeding	
  from	
  the	
  brain	
  or	
  from	
  matter,	
  are	
  offshoots	
  of	
  mortal	
  mind;	
  they	
  are	
  
mortal	
  material	
  beliefs.	
  Ideas	
  are	
  spiritual,	
  harmonious,	
  and	
  eternal.	
  
SH	
  103:29	
  



In	
  reality	
  there	
  is	
  no	
  mortal	
  mind,	
  and	
  consequently	
  no	
  transference	
  of	
  mortal	
  thought	
  and	
  will-­‐
power.	
  Life	
  and	
  being	
  are	
  of	
  God.	
  In	
  Christian	
  Science,	
  man	
  can	
  do	
  no	
  harm,	
  for	
  scientific	
  thoughts	
  
are	
  true	
  thoughts,	
  passing	
  from	
  God	
  to	
  man.	
  
SH	
  553:6	
  	
  	
  	
  	
   	
  
Mortal	
  thought	
  must	
  obtain	
  a	
  better	
  basis,	
  get	
  nearer	
  the	
  truth	
  of	
  being,	
  or	
  health	
  will	
  never	
  be	
  
universal,	
  and	
  harmony	
  will	
  never	
  become	
  the	
  standard	
  of	
  man. 
SH	
  371:2	
  
The	
  body	
  is	
  the	
  substratum	
  of	
  mortal	
  mind,	
  and	
  this	
  so-­‐called	
  mind	
  must	
  finally	
  yield	
  to	
  the	
  
mandate	
  of	
  immortal	
  Mind.	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


