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THE	
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II	
  Timothy	
  2	
  
24…	
  the	
  Lord's	
  servant	
  must	
  not	
  be	
  quarrelsome	
  but	
  kindly	
  to	
  everyone,	
  an	
  apt	
  teacher,	
  patient,	
  
25	
  correcting	
  opponents	
  with	
  gentleness.	
  
James	
  3	
  
17	
  the	
  wisdom	
  from	
  above	
  is	
  first	
  pure,	
  then	
  peaceable,	
  gentle,	
  willing	
  to	
  yield,	
  full	
  of	
  mercy	
  and	
  
good	
  fruits,	
  without	
  a	
  trace	
  of	
  partiality	
  or	
  hypocrisy.	
  
18And	
  a	
  harvest	
  of	
  righteousness	
  is	
  sown	
  in	
  peace	
  for	
  those	
  who	
  make	
  peace.	
  	
  
I	
  Samuel	
  25	
  
2There	
  was	
  a	
  man	
  in	
  Maon,	
  whose	
  property	
  was	
  in	
  Carmel.	
  The	
  man	
  was	
  very	
  rich;	
  he	
  had	
  three	
  
thousand	
  sheep	
  and	
  a	
  thousand	
  goats.	
  He	
  was	
  shearing	
  his	
  sheep	
  in	
  Carmel.	
  
3Now	
  the	
  name	
  of	
  the	
  man	
  was	
  Nabal,	
  and	
  the	
  name	
  of	
  his	
  wife	
  Abigail.	
  The	
  woman	
  was	
  clever	
  
and	
  beautiful,	
  but	
  the	
  man	
  was	
  surly	
  and	
  mean;	
  	
  
4David	
  heard	
  in	
  the	
  wilderness	
  that	
  Nabal	
  was	
  shearing	
  his	
  sheep.	
  
5So	
  David	
  sent	
  ten	
  young	
  men;	
  and	
  David	
  said	
  to	
  the	
  young	
  men,	
  "Go	
  up	
  to	
  Carmel,	
  and	
  go	
  to	
  
Nabal,	
  and	
  greet	
  him	
  in	
  my	
  name.	
  
6Thus	
  you	
  shall	
  salute	
  him:	
  "Peace	
  be	
  to	
  you,	
  and	
  peace	
  be	
  to	
  your	
  house,	
  and	
  peace	
  be	
  to	
  all	
  that	
  
you	
  have.	
  
8 … Please	
  give	
  whatever	
  you	
  have	
  at	
  hand	
  to	
  your	
  servants	
  and	
  to	
  your	
  son	
  David.'	
  "	
  	
  
10But	
  Nabal	
  answered	
  David's	
  servants,	
  "Who	
  is	
  David?	
  Who	
  is	
  the	
  son	
  of	
  Jesse?	
  There	
  are	
  many	
  
servants	
  today	
  who	
  are	
  breaking	
  away	
  from	
  their	
  masters.	
  
11Shall	
  I	
  take	
  my	
  bread	
  and	
  my	
  water	
  and	
  the	
  meat	
  that	
  I	
  have	
  butchered	
  for	
  my	
  shearers,	
  and	
  
give	
  it	
  to	
  men	
  who	
  come	
  from	
  I	
  do	
  not	
  know	
  where?"	
  
12So	
  David's	
  young	
  men	
  turned	
  away,	
  and	
  came	
  back	
  and	
  told	
  him	
  all	
  this.	
  
13David	
  said	
  to	
  his	
  men,	
  "Every	
  man	
  strap	
  on	
  his	
  sword!"	
  And	
  every	
  one	
  of	
  them	
  strapped	
  on	
  his	
  
sword;	
  David	
  also	
  strapped	
  on	
  his	
  sword;	
  and	
  about	
  four	
  hundred	
  men	
  went	
  up	
  after	
  David,	
  
14But	
  one	
  of	
  the	
  young	
  men	
  told	
  Abigail,	
  Nabal's	
  wife,	
  "David	
  sent	
  messengers	
  out	
  of	
  the	
  
wilderness	
  to	
  salute	
  our	
  master;	
  and	
  he	
  shouted	
  insults	
  at	
  them.	
  
15Yet	
  the	
  men	
  were	
  very	
  good	
  to	
  us,	
  and	
  we	
  suffered	
  no	
  harm,	
  and	
  we	
  never	
  missed	
  anything	
  
when	
  we	
  were	
  in	
  the	
  fields,	
  as	
  long	
  as	
  we	
  were	
  with	
  them;	
  
16they	
  were	
  a	
  wall	
  to	
  us	
  both	
  by	
  night	
  and	
  by	
  day,	
  all	
  the	
  while	
  we	
  were	
  with	
  them	
  keeping	
  the	
  
sheep.	
  
17Now	
  therefore	
  know	
  this	
  and	
  consider	
  what	
  you	
  should	
  do;	
  for	
  evil	
  has	
  been	
  decided	
  against	
  
our	
  master	
  and	
  against	
  all	
  his	
  house;	
  he	
  is	
  so	
  ill-­‐natured	
  that	
  no	
  one	
  can	
  speak	
  to	
  him."	
  
18Then	
  Abigail	
  hurried	
  and	
  took	
  two	
  hundred	
  loaves,	
  two	
  skins	
  of	
  wine,	
  five	
  sheep	
  ready	
  
dressed,	
  five	
  measures	
  of	
  parched	
  grain,	
  one	
  hundred	
  clusters	
  of	
  raisins,	
  and	
  two	
  hundred	
  cakes	
  
of	
  figs.	
  She	
  loaded	
  them	
  on	
  donkeys	
  
19and	
  said	
  to	
  her	
  young	
  men,	
  "Go	
  on	
  ahead	
  of	
  me;	
  I	
  am	
  coming	
  after	
  you."	
  But	
  she	
  did	
  not	
  tell	
  her	
  
husband	
  Nabal.	
  
20As	
  she	
  rode	
  on	
  the	
  donkey	
  and	
  came	
  down	
  under	
  cover	
  of	
  the	
  mountain,	
  David	
  and	
  his	
  men	
  
came	
  down	
  toward	
  her;	
  and	
  she	
  met	
  them.	
  
23When	
  Abigail	
  saw	
  David,	
  she	
  hurried	
  and	
  alighted	
  from	
  the	
  donkey,	
  and	
  fell	
  before	
  David	
  on	
  
her	
  face,	
  bowing	
  to	
  the	
  ground.	
  



24She	
  fell	
  at	
  his	
  feet	
  and	
  said,	
  "Upon	
  me	
  alone,	
  my	
  lord,	
  be	
  the	
  guilt;	
  please	
  let	
  your	
  servant	
  speak	
  
in	
  your	
  ears,	
  and	
  hear	
  the	
  words	
  of	
  your	
  servant.	
  
25My	
  lord,	
  do	
  not	
  take	
  seriously	
  this	
  ill-­‐natured	
  fellow,	
  Nabal;	
  for	
  as	
  his	
  name	
  is,	
  so	
  is	
  he;	
  Nabal	
  is	
  
his	
  name,	
  and	
  folly	
  is	
  with	
  him;	
  but	
  I,	
  your	
  servant,	
  did	
  not	
  see	
  the	
  young	
  men	
  of	
  my	
  lord,	
  whom	
  
you	
  sent.	
  
27And	
  now	
  let	
  this	
  present	
  that	
  your	
  servant	
  has	
  brought	
  to	
  my	
  lord	
  be	
  given	
  to	
  the	
  young	
  men	
  
who	
  follow	
  my	
  lord.	
  
28	
  Please	
  forgive	
  the	
  trespass	
  of	
  your	
  servant;	
  for	
  the	
  Lord	
  will	
  certainly	
  make	
  my	
  lord	
  a	
  sure	
  
house,	
  because	
  my	
  lord	
  is	
  fighting	
  the	
  battles	
  of	
  the	
  Lord;	
  and	
  evil	
  shall	
  not	
  be	
  found	
  in	
  you	
  so	
  
long	
  as	
  you	
  live.	
  
31my	
  lord	
  shall	
  have	
  no	
  cause	
  of	
  grief,	
  or	
  pangs	
  of	
  conscience,	
  for	
  having	
  shed	
  blood	
  without	
  
cause	
  or	
  for	
  having	
  saved	
  himself.	
  And	
  when	
  the	
  Lord	
  has	
  dealt	
  well	
  with	
  my	
  lord,	
  then	
  
remember	
  your	
  servant."	
  
32David	
  said	
  to	
  Abigail,	
  "Blessed	
  be	
  the	
  Lord,	
  the	
  God	
  of	
  Israel,	
  who	
  sent	
  you	
  to	
  meet	
  me	
  today!	
  
33Blessed	
  be	
  your	
  good	
  sense,	
  and	
  blessed	
  be	
  you,	
  who	
  have	
  kept	
  me	
  today	
  from	
  bloodguilt	
  and	
  
from	
  avenging	
  myself	
  by	
  my	
  own	
  hand!	
  
34For	
  as	
  surely	
  as	
  the	
  Lord	
  the	
  God	
  of	
  Israel	
  lives,	
  who	
  has	
  restrained	
  me	
  from	
  hurting	
  you,	
  
unless	
  you	
  had	
  hurried	
  and	
  come	
  to	
  meet	
  me,	
  truly	
  by	
  morning	
  there	
  would	
  not	
  have	
  been	
  left	
  to	
  
Nabal	
  so	
  much	
  as	
  one	
  male."	
  
35Then	
  David	
  received	
  from	
  her	
  hand	
  what	
  she	
  had	
  brought	
  him;	
  he	
  said	
  to	
  her,	
  "Go	
  up	
  to	
  your	
  
house	
  in	
  peace;	
  see,	
  I	
  have	
  heeded	
  your	
  voice,	
  and	
  I	
  have	
  granted	
  your	
  petition."	
  
36Abigail	
  came	
  to	
  Nabal;	
  he	
  was	
  holding	
  a	
  feast	
  in	
  his	
  house,	
  like	
  the	
  feast	
  of	
  a	
  king.	
  Nabal's	
  heart	
  
was	
  merry	
  within	
  him,	
  for	
  he	
  was	
  very	
  drunk;	
  so	
  she	
  told	
  him	
  nothing	
  at	
  all	
  until	
  the	
  morning	
  
light.	
  
37In	
  the	
  morning,	
  when	
  the	
  wine	
  had	
  gone	
  out	
  of	
  Nabal,	
  his	
  wife	
  told	
  him	
  these	
  things,	
  and	
  his	
  
heart	
  died	
  within	
  him;	
  he	
  became	
  like	
  a	
  stone.	
  
39And	
  when	
  David	
  had	
  heard	
  that	
  Nabal	
  was	
  dead,	
  …	
  Then	
  David	
  sent	
  and	
  wooed	
  Abigail,	
  to	
  
make	
  her	
  his	
  wife.	
  
42Abigail	
  got	
  up	
  hurriedly	
  and	
  rode	
  away	
  on	
  a	
  donkey;	
  …She	
  went	
  after	
  the	
  messengers	
  of	
  David	
  
and	
  became	
  his	
  wife.	
  
Isa.	
  66:13	
  one	
  (to	
  ;)	
  
13As	
  a	
  mother	
  comforts	
  her	
  child,	
  so	
  I	
  will	
  comfort	
  you;	
  you	
  shall	
  be	
  comforted…	
  
Isaiah	
  32	
  
18My	
  people	
  will	
  abide	
  in	
  a	
  peaceful	
  habitation,	
  in	
  secure	
  dwellings,	
  and	
  in	
  quiet	
  resting	
  places.	
  	
  
	
  
SCIENCE	
  AND	
  HEALTH	
  WITH	
  KEY	
  TO	
  THE	
  SCRIPTURES	
  
By	
  Mary	
  Baker	
  Eddy	
  
SH	
  514:18-­‐19	
  
Tenderness	
  accompanies	
  all	
  the	
  might	
  imparted	
  by	
  Spirit.	
  
SH	
  332:4-­‐8	
  
VIII.	
  Father-­‐Mother	
  is	
  the	
  name	
  for	
  Deity,	
  which	
  indicates	
  His	
  tender	
  relationship	
  to	
  His	
  spiritual	
  
creation.	
  As	
  the	
  apostle	
  expressed	
  it	
  in	
  words	
  which	
  he	
  quoted	
  with	
  approbation	
  from	
  a	
  classic	
  
poet:	
  "For	
  we	
  are	
  also	
  His	
  offspring."	
  
SH	
  507:3-­‐6	
  	
  
Spirit	
  duly	
  feeds	
  and	
  clothes	
  every	
  object,	
  as	
  it	
  appears	
  in	
  the	
  line	
  of	
  spiritual	
  creation,	
  thus	
  
tenderly	
  expressing	
  the	
  fatherhood	
  and	
  motherhood	
  of	
  God.	
  
SH	
  67:18-­‐28	
  
The	
  notion	
  that	
  animal	
  natures	
  can	
  possibly	
  give	
  force	
  to	
  character	
  is	
  too	
  absurd	
  for	
  
consideration,	
  when	
  we	
  remember	
  that	
  through	
  spiritual	
  ascendency	
  our	
  Lord	
  and	
  Master	
  healed	
  
the	
  sick,	
  raised	
  the	
  dead,	
  and	
  commanded	
  even	
  the	
  winds	
  and	
  waves	
  to	
  obey	
  him.	
  Grace	
  and	
  



Truth	
  are	
  potent	
  beyond	
  all	
  other	
  means	
  and	
  methods.	
  The	
  lack	
  of	
  spiritual	
  power	
  in	
  the	
  limited	
  
demonstration	
  of	
  popular	
  Christianity	
  does	
  not	
  put	
  to	
  silence	
  the	
  labor	
  of	
  centuries.	
  Spiritual,	
  not	
  
corporeal,	
  consciousness	
  is	
  needed.	
  
SH	
  450:29-­‐451:7	
  
Knowing	
  the	
  claim	
  of	
  animal	
  magnetism,	
  that	
  all	
  evil	
  combines	
  in	
  the	
  belief	
  of	
  life,	
  substance,	
  and	
  
intelligence	
  in	
  matter,	
  electricity,	
  animal	
  nature,	
  and	
  organic	
  life,	
  who	
  will	
  deny	
  that	
  these	
  are	
  the	
  
errors	
  which	
  Truth	
  must	
  and	
  will	
  annihilate?	
  Christian	
  Scientists	
  must	
  live	
  under	
  the	
  constant	
  
pressure	
  of	
  the	
  apostolic	
  command	
  to	
  come	
  out	
  from	
  the	
  material	
  world	
  and	
  be	
  separate.	
  They	
  
must	
  renounce	
  aggression,	
  oppression	
  and	
  the	
  pride	
  of	
  power.	
  Christianity,	
  with	
  the	
  crown	
  of	
  
Love	
  upon	
  her	
  brow,	
  must	
  be	
  their	
  queen	
  of	
  life.	
  
SH	
  451:8-­‐452:17	
  
Students	
  of	
  Christian	
  Science,	
  who	
  start	
  with	
  its	
  letter	
  and	
  think	
  to	
  succeed	
  without	
  the	
  spirit,	
  will	
  
either	
  make	
  shipwreck	
  of	
  their	
  faith	
  or	
  be	
  turned	
  sadly	
  awry.	
  They	
  must	
  not	
  only	
  seek,	
  but	
  strive,	
  	
  
to	
  enter	
  the	
  narrow	
  path	
  of	
  Life,	
  for	
  "wide	
  is	
  the	
  gate,	
  and	
  broad	
  is	
  the	
  way,	
  that	
  leadeth	
  to	
  
destruction,	
  and	
  many	
  there	
  be	
  which	
  go	
  in	
  thereat."	
  Man	
  walks	
  in	
  the	
  direction	
  towards	
  which	
  
he	
  looks,	
  and	
  where	
  his	
  treasure	
  is,	
  there	
  will	
  his	
  heart	
  be	
  also.	
  If	
  our	
  hopes	
  and	
  affections	
  are	
  
spiritual,	
  they	
  come	
  from	
  above,	
  not	
  from	
  beneath,	
  and	
  they	
  bear	
  as	
  of	
  old	
  the	
  fruits	
  of	
  the	
  Spirit.	
  
Every	
  Christian	
  Scientist,	
  every	
  conscientious	
  teacher	
  of	
  the	
  Science	
  of	
  Mind-­‐healing,	
  knows	
  that	
  
human	
  will	
  is	
  not	
  Christian	
  Science,	
  and	
  he	
  must	
  recognize	
  this	
  in	
  order	
  to	
  defend	
  himself	
  from	
  
the	
  influence	
  of	
  human	
  will.	
  He	
  feels	
  morally	
  obligated	
  to	
  open	
  the	
  eyes	
  of	
  his	
  students	
  that	
  they	
  
may	
  perceive	
  the	
  nature	
  and	
  methods	
  of	
  error	
  of	
  every	
  sort,	
  especially	
  any	
  subtle	
  degree	
  of	
  evil,	
  
deceived	
  and	
  deceiving.	
  All	
  mental	
  malpractice	
  arises	
  from	
  ignorance	
  or	
  malice	
  aforethought.	
  
It	
  is	
  the	
  injurious	
  action	
  of	
  one	
  mortal	
  mind	
  controlling	
  another	
  from	
  wrong	
  motives,	
  and	
  it	
  is	
  
practised	
  either	
  with	
  a	
  mistaken	
  or	
  a	
  wicked	
  purpose.	
  	
  
Show	
  your	
  student	
  that	
  mental	
  malpractice	
  tends	
  to	
  blast	
  moral	
  sense,	
  health,	
  and	
  the	
  human	
  life.	
  
Instruct	
  him	
  how	
  to	
  bar	
  the	
  door	
  of	
  his	
  thought	
  against	
  this	
  seeming	
  power,	
  —	
  a	
  task	
  not	
  difficult,	
  
when	
  one	
  understands	
  that	
  evil	
  has	
  in	
  reality	
  no	
  power.	
  Incorrect	
  reasoning	
  leads	
  to	
  practical	
  
error.	
  The	
  wrong	
  thought	
  should	
  be	
  arrested	
  before	
  it	
  has	
  a	
  chance	
  to	
  manifest	
  itself.	
  	
  
SH	
  264:24-­‐27	
  
Spiritual	
  living	
  and	
  blessedness	
  are	
  the	
  only	
  evidences,	
  by	
  which	
  we	
  can	
  recognize	
  true	
  existence	
  
and	
  feel	
  the	
  unspeakable	
  peace	
  which	
  comes	
  from	
  an	
  all-­‐absorbing	
  spiritual	
  love.	
  
SH	
  365:7-­‐14	
  
The	
  benign	
  thought	
  of	
  Jesus,	
  finding	
  utterance	
  in	
  such	
  words	
  as	
  "Take	
  no	
  thought	
  for	
  your	
  life,"	
  
would	
  heal	
  the	
  sick,	
  and	
  so	
  enable	
  them	
  to	
  rise	
  above	
  the	
  supposed	
  necessity	
  for	
  physical	
  
thought-­‐taking	
  and	
  doctoring;	
  but	
  if	
  the	
  unselfish	
  affections	
  be	
  lacking,	
  and	
  common	
  sense	
  and	
  
common	
  humanity	
  are	
  disregarded,	
  what	
  mental	
  quality	
  remains,	
  with	
  which	
  to	
  evoke	
  healing	
  
from	
  the	
  outstretched	
  arm	
  of	
  righteousness?	
  	
  
SH	
  57:15-­‐21	
  
Beauty,	
  wealth,	
  or	
  fame	
  is	
  incompetent	
  to	
  meet	
  the	
  demands	
  of	
  the	
  affections,	
  and	
  should	
  never	
  
weigh	
  against	
  the	
  better	
  claims	
  of	
  intellect,	
  goodness,	
  and	
  virtue.	
  Happiness	
  is	
  spiritual,	
  born	
  of	
  
Truth	
  and	
  Love.	
  It	
  is	
  unselfish;	
  therefore	
  it	
  cannot	
  exist	
  alone,	
  but	
  requires	
  all	
  mankind	
  to	
  share	
  it.	
  	
  
SH	
  57:4-­‐11	
  	
  
Union	
  of	
  the	
  masculine	
  and	
  feminine	
  qualities	
  constitutes	
  completeness.	
  The	
  masculine	
  mind	
  
reaches	
  a	
  higher	
  tone	
  through	
  certain	
  elements	
  of	
  the	
  feminine,	
  while	
  the	
  feminine	
  mind	
  gains	
  
courage	
  and	
  strength	
  through	
  masculine	
  qualities.	
  These	
  different	
  elements	
  conjoin	
  naturally	
  
with	
  each	
  other,	
  and	
  their	
  true	
  harmony	
  is	
  in	
  spiritual	
  oneness.	
  Both	
  sexes	
  should	
  be	
  loving,	
  pure,	
  
tender,	
  and	
  strong.	
  	
  	
  	
  	
  
SH	
  517:10-­‐14	
  



The	
  ideal	
  woman	
  corresponds	
  to	
  Life	
  and	
  to	
  Love.	
  In	
  divine	
  Science,	
  we	
  have	
  not	
  as	
  much	
  
authority	
  for	
  considering	
  God	
  masculine,	
  as	
  we	
  have	
  for	
  considering	
  Him	
  feminine,	
  for	
  Love	
  
imparts	
  the	
  clearest	
  idea	
  of	
  Deity.	
  	
  
SH	
  3:12-­‐14	
  (to	
  ;)	
  
The	
  Divine	
  Being	
  must	
  be	
  reflected	
  by	
  man,	
  —	
  else	
  man	
  is	
  not	
  the	
  image	
  and	
  likeness	
  of	
  the	
  
patient,	
  tender,	
  and	
  true,	
  the	
  One	
  "altogether	
  lovely;	
  but	
  to	
  understand	
  God	
  is	
  the	
  work	
  of	
  
eternity,	
  and	
  demands	
  absolute	
  consecration	
  of	
  thought,	
  energy,	
  and	
  desire.	
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